Jak viiné smichat a pouzit

Eterické oleje smichejte v poméru, ktery vam bude ladit nebo postupujte metodou kapka po kapce.

Michani viini kapka po kapce

Dejte od kazdé viiné 1 kapku. Privonite si a zjistéte, ktera viiné vam ve smési chybi a kterd naopak
dominuje. Dodejte 1 kapku viiné, ktera pocitové chybi a pfivorite si.

Cosestalo?)ak se smés zménila? Zanikl néktery ton?

Pokud pridana viiné dominuje prilis, pridejte 1 kapku od vsech ostatnich (budete mit tim padem 2 kapky
od kazdé viing) a zac¢néte znovu.

Takhle krtcek za krii¢kem postupujte az k finalni smési.

’/é 10-15 kapek do inhalac¢ni tycinky

8-15 kapek do aromalampy

difuzér pocet kapek podle navodu vyrobce

'§ 10-15 kapek do osobniho roll-onu
ﬁ 15-30 kapek do 30 ml alkoholu -> interiérovy sprej

8 kapek do 10 ml hydrofilniho oleje ->vonava koupel

15—20 kapek do 30 ml oleje -> télovy olej

Nékteré oleje vam chybi?
Pouzijte Aromix - on-line vonavou laboratof
https://www.aromadoteky.cz/aromix/



https://www.aromadoteky.cz/aromix/

Prokrastinace, nedostatek viile pracovat

Bazalka tulsi — prakti¢nost,uzemnuje, litani hlavou v oblacich, pevné postavi na nohy.

Bazalka sladka — osvézuje, povzbudi, podpofi zamér.

Bergamot — harmonizace, pecuje o vztahy, vnitini vztek a podrazdénost.

Borovice — zakorenuje, dodava pevnost, podporuje vnitfni usebrant, stahuje do nitra.

Vetiver—pevnost, sila a odhodlant, posiluje vili a odolnost. Posiluje koncentraci a nastoli vnitfni klid a jistotu.

Smés pro Hanku: Bazalka t. 1 kapka, bazalka sl. 1 kapka, bergamot 10 kapek, borovice 3 kapky, vetiver 0,5 kapky.

Unava, nedostatek energie

Materidouska — posiluje kdyz se citite unaveni.

Cypfis—zivotni sila, opora pti Ginavé a vycCerpani, posiluje. Nové feseni a cesty.

Paculi —pevnost pribojnost, vétsi rozhodnost a aktivit. Podporuje schopnost jit za svym cilem, osvézuje pfi
mentalni vyéerpanosti.

Smeés pro Lubomira: Paculi 3 kapky, cypfis 2 kapky, matefidouska 1 kapka.

Radost z tvorby, hravost a rozproudéni energie

Koriandr—vhled do nitra, Ginava a ochablost mysli, rozproudi energii.
Mandarinka —jemnost, vnitini dité. Hravost, radost, rozza¥i srdce, prida téseni.
Benzoe — naprimeni, byt sim sebou.Dodava pocit tepla, pomaha stat si za svym a pfitom si uchovat vnitini klid.

Smeés pro Veroniku: Mandarinka cervena 6 kapek, benzoe abs 6 kapek, koriandr 4 kapky.




Podpora koncentrace a tviiréich myslenek

Lipa—obejmuti, odpusténi, domov. Zhmotnéna laskavost (i vici sobé), zklidni roztékanou mysl a ulevi pfi
prepracovani.

Jasmin—rovnocennost, pfimocarost. Pomuze naladit se na vlastni intuici. Vnimavost ke své dusi. Laskaveé posili a
zahreje.

Vetiver—ujmout se sim sebe, mit se rad. Klid,tolerance, pomalé, ale trvalé reseni. Uzemnéni, zakorenéni.

Smés pro Zanetu: Jasmin sambac 3 kapky, lipa abs 4 kapky, vetiver 1 kapka.

Piehlceni napady, vycisténi a zklidnéni mysli

Grapefruit — odstranuje a ¢isti mysl zahlcenou myslenkami. OsvéZzuje, doda energii.
Hefmanek modry — uvolfiuje nervovy stres, zklidiuje.

Kadidlovnik —umi prerusit neustaly koloto¢ myslenek v nasi hlavé. Podporuje meditaci.
Geranium - zklidnuje mysl, ktera je prehlcena napady. Posiluje pfi mentalnim vycerpani.

Smés pro vechny: Grapefruit 6 kapek, hermanek modry 1 kapka, geranium 3 kapky, kadidlovnik 2 kapky.

POUZITi AROMATEREAPIE KONZULTUJTE S AROMATERAPEUTEM NEBO LEKAREM U DETi DO 5 LET
NEBO POKUD JSTE TEHOTNA. KONZULTACE JE VHODNA | KDYZ TRPITE EPILEPSI, ASTMATEM,
SRDECNIM ONEMOCNEN{M NEBO BERETE LEKY NA REDEN{ KRVE.




